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“Rycerﬁglya Wielka 1226 m n.p.m.”’
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Plan ramowy:

Przejazd po trasie:

Balice - Krakow - Sucha Beskidzka - Zywiec - Wegierka Gorka - Miléwka - Rajcza - Ujsoly -
Soblowka - Wegierska Gorka - Zywiec - Sucha Beskidzka - Krakow - Balice

Przejscie piesze po trasie:

Soblowka - Przetecz Przystop - Rycerzowa Wielka - Hala Rycerzowa - BacoOwka na Rycerzowe;j -
Sobloéwka

Czas przejscia ok. 4,5 godz.

Uwagi organizacyjne

Wyjazd autokarem, w dniu 01.10.2016 .
- 0 20dz.07.00 spod Klubu Wojskowego w Balicach,;
- 020dz.07.30 spod Uzdrowiska Mateczny Zdro6j przy Rondzie Antoniego Matecznego ;

Koszt: cztlonkowie PTT: dorosli - 7 zl. ; dzieci do lat 18 - 3 zk
pozostali: dorosli - 10 zl. ; dzieci do lat 18 -5 zk

(ubezpieczenie NNW, oplata parkingowa).

- Jedzenie we wlasnym zakresie.

- Przewidywany powrdt do Krakowa ok. godz. 19.00.

Porady dodatkowe

* Ubior: nalezy zaopatrzy¢ si¢ w ciepte rzeczy (c1epla kurtka,sweter, polar,) oraz co$ od deszczu.
Na nogi wktadamy turystyczne buty, sprawdzone 1 wczesniej zaimpregnowane.
Jezeli macie ochraniacze na spodnie to je wezcie - moga by¢ uzyteczne, zwlaszcza przy btocie.
Moga przydac si¢ kijki, zwykte narciarskie lub teleskopowe. Dobrze jest mie¢ tez rzeczy na przebranie
po calym dniu wedréwki. Zapasowe, suche skarpetki sa przyjemna odmiana po ich calodziennych,
nieraz juz przemoczonych poprzedniczkach.
* Jedzenie. Przygotujcie sobie kanapki na caty dzien - kazdy wedlug potrzeb (w gérach chce sig jesc!).
Na trasie przejs$cia zatrzymamy si¢ w Bacowce PTTK w ktorej jest mozliwos$¢ nabycia cieptych positkow.
Pamigtajcie o czyms do picia - min. péttora litra wody mineralnej (lub Zzrodlanej) na osobg.
* Na droge nieodzowne sa stodycze typu czekolada, cukierki etc. - dodatkowy zastrzyk energii zawsze
moze si¢ przyda¢. Nie zapomnijcie wzia¢ ze sobg herbaty lub/i kawy w termosie. Dobrze mie¢ swoj kubek.
* Zabierzcie ze soba latarki (czoldwki) jesienia szybko robi si¢ ciemno.
* Nawet najwygodniejsze buty potrafia zdradliwie obetrze¢ w najmniej oczekiwanym momencie.
Dlatego zapakujcie kilka plastrow z opatrunkiem. Bandaz elastyczny jest rowniez wskazany.
* No i na koniec uwaga czysto techniczna: cho¢ czesto pakujemy si¢ w ostatniej chwili i w po§piechu

dobrze jest zapakowac sobie wszystko do reklamowek. Nie ma gorszej rzeczy niz przemoczone
wszystkie rzeczy w plecaku!

Zapisy do dnia 29.09.2016 r. przyjmuje Robert Stanistawski - tel. 696-610-015.

Whplate nalezy dokona¢ do dnia 29.09.2016 r. na konto bankowe Kota PTT przy JW 4658 :
BOS Bank 34 1540 1115 2111 2797 5378 0001 ; z dopiskiem w tytule przelewu
»Rycerzowa - Imi¢ i Nazwisko” - wszystkich osob, za ktore dokonana jest wplata.

Szczegotowych informacji udziela Dariusz WOJCIK tel. 514-541-043

e-mail: balice@ptt.org.pl www.balice.ptt.org.pl
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