Kolo Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego przy JW 4658
zaprasza w gory Stowacji G
“Mata Fatra”
05-07 czerwiec 2015 r.

Plan ramowy:

05.06.2015 r.

Przejazd po trasie:
Krakow - Myslenice - Chyzne - Dolny Kubin - Parnica - Kralovany - Vrutky /nocleg/

PrzejScie piesze po trasie:
Sutovo - Sutovsky Wodospad - Chata pod Chlebom - Cieraz - Trusalova  Czas przejscia ok.6 godz.

06.06.2015 r.

Przejscie piesze:
Vrutky - Lopusna dolina - Mincol - Uplaz - Saracniky - Strecno  Czas przejscia ok. 5 godz.

Przejazd na baseny termalne.

07.06.201S5 r.

Przejscie piesze:
Turcianskie Klacany - Suchy - Stary hrad - Strecno  Czas przejscia ok.6 godz.

Powrdt - przejazd po trasie:
Strecno - Sutovo - Kralovany - Dolny Kubin - Chyzne - MySlenice - Krakow

Uwagi organizacyjne

- Wyjazd busem, w dniu 05.06.2015 r. 0 godz.06.30 spod Uzdrowiska Mateczny - Zdr6j
przy Rondzie Matecznego (zbidrka 10 min. przed odjazdem);
- Koszt:
Czlonkowie PTT- 100 zt + 16 EUR., pozostali 110 zt.+ 16 EUR.

Koszty wyjazdu obejmuja : transport, ubezpieczenie NNW+KL, nocleg +klimatyczne, parking,)
- Jedzenie we wlasnym zakresie.
- Przewidywany powr6t do Krakowa w dniu 07.06.2015 r. ok. godz. 20.30.

Zapisy do dnia 27.05.2015 r. przyjmuje Skarbnik Kola p. Anna Fiema -
tel. 261-136-775.

Whplat w walucie polskiej dokona¢ do dnia 27.05.2015 r. na konto bankowe Kola PTT przy JW 4658 :
BOS Bank 34 1540 1115 2111 2797 5378 0001 ; z dopiskiem w tytule przelewu
»Fatra- Imig¢ i Nazwisko” - wszystkich osob, za ktore dokonana jest wplata.

Wplat w EURO dokona¢ do dnia 29.05.2015 r. Bezposrednio do Skarbnika Kola
Liczba miejsc ograniczona

Szczegolowe informacje udziela Robert Stanistawski telefon: 261-136-765.
kom. 696 610 015, e-mail: balice@ptt.org.pl

Dodatkowe informacje w zalaczniku

e-mail: balice@ptt.org.pl www.balice.ptt.org.pl




Dodatkowe
orady do wyjazdu na Slowacje¢
w dniach 05-07.06.2015 r.

* W celu pelnego wykorzystania trzech dni na Stowacji, juz w pierwszym dniu
wyjdziemy w gory, dlatego nalezy si¢ tak spakowa¢ w plecak aby po dotarciu
do miejsca wyjscia pieszego w gory, mozna byloby szybko pozostawi¢ zbg¢dne
rzeczy w busie.

I tak zabieramy ze soba plecak wyposazony na jednodniowa wycieczke.
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* Ubior: nalezy zaopatrzy¢ si¢ w cieple rzeczy (ciepta kurtka,sweter, polar, czapka,
rekawiczki) oraz cos$ od deszczu. Na nogi wktadamy turystyczne buty,
sprawdzone 1 wczesniej zaimpregnowane.

Jezeli macie ochraniacze na spodnie to je weZcie - moga by¢ uzyteczne,
zwlaszcza przy btocie 1 $Sniegu.

Moga przydac si¢ kijki, zwykte narciarskie lub teleskopowe.

Dobrze jest mie¢ tez rzeczy na przebranie po catym dniu wedrowki.

Zapasowe, suche skarpetki sa przyjemna odmiana po ich catodziennych, nieraz
juz przemoczonych poprzedniczkach.

* Jedzenie. Zabierzcie sobie niezbg¢dny prowiant.
W pierwszym dniu przygotujcie sobie kanapki na caty dzien - kazdy wedtug potrzeb.
Pamigtajcie o czyms do picia - min. péttora litra wody mineralnej (lub zrédlanej)
na osobe.
Na droge nieodzowne sa stodycze typu czekolada, cukierki etc. - dodatkowy
zastrzyk energii zawsze moze si¢ przyda¢. Nie zapomnijcie wzia¢ ze sobg herbaty
lub/i kawy w termosie. Dobrze mie¢ swoéj kubek.

* Nawet najwygodniejsze buty potrafia zdradliwie obetrze¢ w najmniej oczekiwanym
momencie. Dlatego zapakujcie kilka plastréw z opatrunkiem. Bandaz elastyczny
jest rowniez Wskazany

* Nocujemy w chatkach. Chatki wyposazone sa w posciel. Na terenie campingu
znajduje si¢ pelen wezel sanitarny.

* Wieczorem bedzie mozliwo$¢ zorganizowania grilla lub ogniska, wigc najlepiej
ze sobg zabra¢ kietbase.

* W drugim dniu po $niadaniu wyjdziemy w gory 1 tak jak w dniu poprzednim
nalezy spakowac plecak.
Po zej$ciu ze szlaku przejedziemy busem na baseny termalne.
Zabierzcie z sobg stroje kapielowe 1 reczniki.

* W trzecim dniu po $niadaniu busem podjedziemy do miejsca wyjscia w gory
1 tak jak w dniu poprzednim nalezy spakowac plecak.
Po zej$ciu ze szlaku udamy si¢ do Krakowa zatrzymujac si¢ po drodze na drobne
zakupy.

* No 1 na koniec uwaga czysto techniczna: cho¢ cz¢sto pakujemy si¢ w ostatniej chwili
1w pospiechu dobrze jest zapakowac sobie wszystko do reklamowek.
Nie ma gorszej rzeczy niz przemoczone wszystkie rzeczy w plecaku!
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