Kolo Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego przy JW 4658
zaprasza na gorskie wedrowanie
“Beskid Niski”

Dzien I. /03.07.2014 r./

06.30 - Zbidrka na Regionalnym Dworcu Autobusowym Krakow przy gtéwnym wejsciu.
07.00 - Odjazd autobusu do m. Gorlice .

09.35 - Przyjazd do m. Gorlice

11.36 - przejazd do m.Owczary autobusem MZK

-zbiorka przed wyjsciem na szlak;

-krotkie omowienie trasy calego wedrowania;

Trasa:
Owczary - Przetgcz Owczarska - Magura Matastowska - Banica - Magurycz Maty - Bartne - Bacowka PTTK (nocleg)
Czas przejscia ok. 6 godz.

Dzien I1. /04.07.2014 r./

Trasa:

Bacoéwka PTTK - Wotowiec - Popowe Wierchy - Rotunda - Regetéw baza namiotowa (nocleg)
Czas przejscia ok. 6 godz.

Dzien I1I. /05.07.2014 r./

Trasa:

Regetow baza namiotowa - Kozie Zebro - Wysowa Zdroj - Cigelka - Przelecz Putaskiego - Lackowa -
Przetecz Beskid - Izby - Banica PTSM (nocleg)

Czas przejscia ok. 8 godz.

Dzien IV. /06.07.2014 1./

Trasa:

Banica - Mizarne - Mochnaczka Nizna - Huzary - Gora Parkowa - Krynica
Czas przejscia ok. 4,5 godz.

Uwagi organizacyjne

- Wyjazd autobusem, w dniu 03.07.2014 r. 0 godz.07.00 z dworca RDA Krakow, kurs Gorlice.

- Koszty:
* Uczestnicy pokrywajg koszty ubezpieczenia NNW - 1 dzien = 2 zi
* Pozostate koszty uczestnicy pokrywajg indywidualnie:

Przejazdy:
Krakow-Gorlice - 24 zt
MZK Gorlice - Owczary - 2,80 zt
Krynica - Krakow - 22 zt

Noclegi:

Schronisko PTTK w Bartnhem - ok. 20-25 zt
Studencka baza namiotowa Regetow -8 zt
Schronisko PTSM - ok. 20 zt.

Jedzenie: we wlasnym zakresie.

- Przewidywany powr6t do Krakowa w dniu 06.07.2014 r. ok. godz. 19.00.

Dodatkowe informacje w zalgczniku

Zapisy nalezy dokonad do dnia 30.06.2014 r. u Roberta Stanistawskiego telefon: MON 136-763,
12 639-67-65; 696 610 015, e-mail: balice@ptt.org.pl

www.balice.ptt.org.pl




Dodatkowe

* Wyjazd autobusem z dworca RDA Krakéw w dniu 03.07.2014 r. o godz. 07:00 do m. Gorlice ,
powrot do Krakowa w dniu 06.07.2014 r. ok. godz. 19:00.
* Koto PTT zastrzega sobie prawo do wprowadzania niewielkich zmian w programie.

WARTO WIEDZIEC:

Ekwipunek:

- $piwor, karimata

- obuwie turystyczne (najlepiej ponad kostke)

- obuwie na zmiane (np. sandaty)

- ubranie (bielizna, skarpetki, dtugie i krétkie spodnie, polar lub sweter, czapka)
- odziez przeciwdeszczowa

- dokumenty: dowdd osobisty, legitymacja szkolna/studencka;

- przybory toaletowe (recznik, mydto, szczotka i pasta do zebdéw, papier toaletowy, chusteczki)
- przybory kuchenne: menazka, kubek, néz, tyzka, widelec

- krem z filtrem UV, okulary przeciwstoneczne

- apteczka: srodki opatrunkowe, plastry, bandaz elastyczny, itp

- latarka (najlepiej czotowka) i zapasowe baterie

- ewentualnie kijki trekkingowe

Noclegi:

Bacéwka PTTK w Bartnem

Klasyczne drewniane, kryte gontem schronisko gorskie zapewniajgce dobre warunki pobytu

w pokojach kilkuosobowych

- tadne potozenie na lesnej polanie ze strumieniem, na zboczu gérskim z widokiem na pasmo
magurskie;

W obiekcie i przy obiekcie:

- jadalnia/$wietlica z tradycyjnym kominkiem wyposazona w stylowe tawy; bufet/sklepik
catodobowy (ciepte i zimne napoje bezalkoholowe, dania barowe, stodycze itp.)

Baza namiotowa SKPB \Warszawa potozona jest w Beskidzie Niskim, w Regetowie przy
czerwonym szlaku (Gtéwnym Szlaku Beskidzkim), u stop Rotundy.

Baza ta skfada siez namiotéw typu koputki i kempingowych.

Wiata dostepna dla turystow jest otwarta i nie zapewnia catkowitej ochrony przed wiatrem i
deszczem za to mozemy tu liczy¢ zawsze na darmowg gorgcqg herbate. Jest miejsce na ognisko,
ktére ptonie praktycznie kazdego wieczoru.

Schronisko PTSM w Banicy znajduje sie w szkole podstawowej. Schronisko posiada peten wezet
sanitarny wraz z kuchnig. Pokoje wieloosobowe wyposazone sg w materace utozone bezposrednio
na podtodze.

Wyzywienie:

Positki przygotowujemy we wtasnym zakresie. Po kazdym noclegu trasa wedrowki wiedzie przez wiekszg
miejscowos¢ w ktérej bedzie mozna zrobi¢ zaopatrzenie.

Uwaga : Istnieje moZliwosé dolqczenia lub wczesniejszego zakonczenia wedrowki gorskiej informujqc
o tym fakcie w trakcie zapisu (konieczna informacja do ubezpieczenia NNW).
Pieniqdze od uczestnikow za ubezpieczenie bedq zbierane w trakcie wedrowki.
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