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Plan ramowy:

Przejazd po trasie: )
Krakow - Jedrzejow - Kielce - Sw. Katarzyna - Nowa Stlupia - Kielce - Jedrzejow - Krakow

Przejscie piesze po trasie: )
Swigta Katarzyna - Lysica - Przelecz Sw. Mikotaja - Lysa Gora - Nowa Stupia

Uwagi organizacvijne

Wyjazd autokarem, w dniu 28.06.2014 r.

- 0 20dz.06.30 spod Klubu Wojskowego w Balicach;

- 0 godz.07.00 spod Uzdrowiska Mateczny Zdr6j przy Rondzie Antoniego Matecznego ;
Koszt: 5 zt (ubezpieczenie, opieka przewodnicka, optata parkingowa);

Jedzenie we wlasnym zakresie.

Przewidywany powr6t do Krakowa ok. godz. 20.00.

Porady dodatkowe

*Ubior: nalezy zaopatrzy¢ si¢ w cieple rzeczy oraz co$ przed deszczem. Jezeli macie ochraniacze na spodnie
to je wezcie, moga by¢ uzyteczne. Moga przydac si¢ kijki teleskopowe.
Dobrze jest miec tez rzeczy na przebranie po calym dniu wedrowki.
* Jedzenie. Przygotujcie sobie kanapki na caly dzien - kazdy wedtug potrzeb. Pamigtajcie o czyms do picia,
min. pottora litra wody mineralnej na osobg.
* Po zwiedzeniu klasztoru oraz muzeum na Sw. Krzyzu, bedziemy mogli skorzysta¢ z tamtejszej gastronomii.
* Na droge nieodzowne sa stodycze typu czekolada, cukierki etc. - dodatkowy zastrzyk energii zawsze
moze si¢ przydac.
* Nawet najwygodniejsze buty potrafia zdradliwie obetrze¢ w najmniej oczekiwanym momencie.
Dlatego zapakujcie kilka plastrow z opatrunkiem. Bandaz elastyczny jest rowniez wskazany.
* No 1 na koniec uwaga czysto techniczna: cho¢ czg¢sto pakujemy si¢ w ostatniej chwili i w pospiechu dobrze jest
zapakowac sobie wszystko do reklamowek.Nie ma gorszej rzeczy niz przemoczone wszystkie rzeczy w plecaku!

Koto PTT zastrzega sobie prawo do wprowadzania niewielkich zmian w programie.

Zapisy wraz ; wplatq do dnia 26.06.2014 r.
przyjmuje p. Anna Gradkowska - tel. MON 136-775, 12 63 96 775.

e-mail: balice@ptt.org.pl
www.balice.ptt.org.pl
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