Koto Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego przy JW 4658

zaprasza na wycieczke na Stowacje
“Nizne Tatry”

20-22 czerwiec 2014 r.

Kazdy znajdzie cos dla siebie, poniewaZ w planie sq:

* zwiedzenie Liptowskiego Mikulasza;

* zdobycie najwyziszego szczytu Niznych Tatr - “Dziumbir”s

* relaks w basenach termalnych ;

* inne atrakcje, o ktorych piszqcy te stowa jeszcze nie ma pojecia.

20.06.2014 r. Plan ramowy:

Przejazd po trasie:
Krakow - Myslenice - Chabowka - Czarny Dunajec - Sucha Gora - Zuberec - Liptowski Mikulasz -
Demanova - Pavcina Lehota /nocleg/

Przejscie piesze:
Lucky - Siroka Dolina - Krupova Hola - Dumbier /2043 m n.p.m./ - Demanovskie Sedlo -
Chopok /2024 m n.p.m./ - Lukova - Demanovska Dolina

21.06.2014 r.

Przejscie piesze:

Demanovska Dolina - Sedlo Polany - Polana - Kotliska - Chabenec /1955 m n.p.m./ - Mestska Hora -
Magurka - Tajh

Przejazd do Beszeniowej / kqpielisko termalne/

22.06.2014 r.
Zwiedzanie Liptowskiego Mikulasza.

Przejazd po trasie:
Liptowski Mikulasz - Zuberec - Sucha Gora - Czarny Dunajec - Chabéwka - Myslenice - Krakow

UWAGA: Trasy wycieczek gorskich mogq ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora
Uwagi organizacyjne
- Wyjazd busem, w dniu 20.06.2014 r. 0 godz. 06.00 spod Uzdrowiska Mateczny - Zdroj

przy Rondzie Matecznego (zbidrka 10 min. przed odjazdem);
- Koszt:

Czlonkowie PTT- 120zl + 15 EUR., pozostali 130 zL.+ 15 EUR.

Koszty wyjazdu obejmuja : transport, ubezpieczenie NNW, 2xnocleg +optata klimatyczna, opieka przewodnicka.
- Jedzenie we wlasnym zakresie.
- Przewidywany powr6t do Krakowa w dniu 22.06.2014 r. Ok.. godz. 20.00.

Zapisy do dnia 13.06.2014 r. przyjmuje Skarbnik Kotla p. Anna Gradkowska - tel. MON 136-775 ;
12 63 96 775 ; balice@ptt.org.pl

Whplate polskiej waluty dokona¢ do dnia 13.06.2014 r. na konto bankowe Kota PTT przy JW 4658 :
BoS Bank 34 1540 1115 2111 2797 5378 0001 ; z dopiskiem w tytule
przelewu ,,Slowacja - Imig¢ i Nazwisko” - wszystkich osob, za ktore dokonana jest wplata.

Whplate w walucie EURO nalezy dokona¢ bezposrednio u Skarbnika Kota PTT przy JW 4658
do dnia 16.06.2014 r.

Dodatkowe informacje w zalgczniku

Szczegoltowe informacje udziela Robert Stanistawski telefon: 136-765, 12 639-67-65
kom. 696 610 015, e-mail: balice@ptt.org.pl

www.balice.ptt.org.pl



Dodatkowe
nformacje dotyczace wycieczki na Stowacje¢
w dniach 20-22.06.2014 r.
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* Wyjazd z Krakowa z parkingu przy Rondzie A.Matecznego w dniu 20.06.2014 r.
0 godz. 06:00, powrdét w to samo miejsce w dniu 22.06.2014 r. ok. godz. 20:00.
* Koto PTT zastrzega sobie prawo do wprowadzania niewielkich zmian w programie.
* Wycieczka zostanie zrealizowana przy zgtoszeniu sie 20 oséb na 14 dni przed
rozpoczeciem imprezy.

WARTO WIEDZIEC:

Waluta
Obowigzujacg walutg na Stowacji jest euro (EUR), ktore mozna zakupi¢ w kantorach w Polsce.
Sredni kurs walut: 1 EUR = ok. 4,18 PLN

Koszty biletow wstepu na baseny termalne:
* basen termalny 2 godz.- dorosli 9 EUR , dzieci 6 EUR.(przy grupie ponad 10 os6b 10% znizki).

Zakwaterowanie
Nocujemy w m. Pavcina Lechota w obiekcie agroturystycznym wyposazonym w peten wezet sanitarny.

Wyzywienie
Positki przygotowujemy we wtasnym zakresie. Bedzie mozliwos¢ korzystania z restauracji oraz grilla.

Ubior

Nalezy zaopatrzyc¢ sie w ciepte rzeczy (ciepta kurtka,sweter, polar, czapka, rekawiczki) oraz cos

od deszczu. Na nogi wktadamy turystyczne buty, sprawdzone i wczesniej zaimpregnowane.

Jezeli macie ochraniacze na spodnie to je wezcie - mogg by¢ uzyteczne, zwtaszcza przy btocie.
Moga przydac sie kijki, zwykte narciarskie lub teleskopowe.

Dobrze jest mie€ tez rzeczy na przebranie po catym dniu wedrowki.

Zapasowe, suche skarpetki sg przyjemng odmiang po ich catodziennych, nieraz juz przemoczonych
po przedniczkach.

W drugim dniu wycieczki po przejsciu trasy pieszej udamy sie do m. Beszeniowa gdzie zrelaksujemy
sie w basenach termalnych. Zabierzcie ze sobg reczniki oraz stroje kgpielowe.

Wazne
Pamietajcie o zabraniu ze sobg aktualnego dowodu osobistego lub paszportu.

NIZNE TATRY

Nizne Tatry to pasmo gorskie rozciggajace sie na dtugosci 80 km. na linii wschéd - zachod miedzy
malowniczymi dolinami Vagu i Hronu. Gtéwny grzebien z trzema szczytami dochodzi do wysokosci

2000 m.

Najwyzsze gory: Dumbier (2043 m.), Chopok (2024 m.). Deresze (2004 m.), Chabeniec (1955 m),
Kralowg Holg (1948 m.), sg wyjatkowymi punktami widokowymi na gory i doliny Stowaciji.

Nizne Tatry sg, po Wysokich Tatrach, drugim najczesciej odwiedzanym pasmem gorskim Stowacji.
Obszar Niznych Tatr oferuje mozliwosc¢ kapieli (Beszeniowa, Czarny Wag, Krpaczowo, Jezioro Liptowskie,
Liptowski Jan, Aquapark Tatralandia, Tale) oraz zwiedzania jaskin (Jaskinia Bystriannska, Demianowska
Jaskinia Lodowa, Demianowska Jaskinia Wolnosci, Jaskinia Martwych Nietoperzy, Jaskinia Wazecka).

W roku 1978 Nizne Tatry (o powierzchni 81 095 ha) zostaty ogtoszone parkiem narodowym. .
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